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PROGRAMME DE FORMATION Cycle A1 • Langue des signes française

CYCLE A1
DÉBUTANT • 120 HEURES

Apprentissage de la langue des signes française

LES ATTENTES DU CYCLE A1

Comprendre et utiliser des expressions familières et courantes. Comprendre et se
faire comprendre sur des énoncés très simples répondant à des besoins concrets.
Se présenter ou présenter quelqu’un, notamment avec la dactylologie. Poser des
questions simples et y répondre. Communiquer si l’interlocuteur signe lentement,
dans les domaines personnel, public, professionnel et éducatif.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES DU CYCLE A1

• Comprendre et utiliser des expressions familières et quotidiennes.
• Comprendre des consignes simples répondant à des besoins concrets.
• Savoir se présenter et présenter quelqu’un en utilisant la dactylologie.
• Questionner sur le lieu d’habitation et sur les relations personnelles, publiques et professionnelles.

Délai d’admission : 1
semaine

UN PARCOURS PROGRESSIF EN 4 MODULES

A1.1
30 heures

A1.2
30 heures

A1.3
30 heures

A1.4
30 heures

Public
Tout public à partir de 16 ans

Modalités
Présentiel, supports en ligne et livret
de révision

Accessibilité
Aménagements sur demande
auprès du référent handicap

Coordination pédagogique : Laetitia Leroy
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PROGRAMME DE FORMATION Cycle A1 • Module A1.1

MODULE A1.1
Objectifs, méthodes et conditions de formation

Délai d’admission
1 semaine

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Découvrir une nouvelle forme de communication gestuelle.
Savoir se présenter simplement : la base de la communication.
Utiliser les signes de politesse, les signes de base pour la formation en tant qu’apprenant
et les signes interrogatifs.
Découvrir la description d’objets et les transferts de base.
Présenter et décrire son environnement de manière simple.
Exprimer quelques actions de la vie quotidienne.
Comprendre des signes usuels du quotidien.
Utiliser la dactylologie pour épeler son nom et son prénom.
Connaître les couleurs et les chiffres.
Recevoir un nom signé.
Découvrir les bases du temps.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF produits par les stagiaires et
par le formateur.

MÉTHODES

Vidéos interactives avec consignes et
exercices. Mises en situation et exercices
individuels puis en groupe. Simulations, QCM,
réalisation de vidéos en LSF, jeux de rôles,
jeux de société et contrôle continu vidéo et
écrit.

SUPPORTS UTILISÉS

Tableau, ardoise, PowerPoint, vidéos en LSF,
caméra pour production LSF et tablette.

Pour tout module, il est demandé à
l’apprenant de s’enregistrer, visionner et
comprendre des récits en langue des signes.

PRÉREQUIS

Aucun prérequis.

INFORMATIONS PRATIQUES

DURÉE

30 heures

ORGANISATION

Du lundi au vendredi

PUBLIC

Tout public dès 16 ans

€ TARIFS

Voir grille tarifaire

CALENDRIER

Nous consulter

ACCESSIBILITÉ

Aménagement sur demande

Positionnement et inscription
Une inscription est nécessaire pour entrer en formation. Si vous avez déjà suivi une formation en langue des signes, un test de
positionnement est proposé afin de déterminer le module correspondant à votre niveau.
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PROGRAMME DE FORMATION Cycle A1 • Module A1.2

MODULE A1.2
Objectifs, méthodes et conditions de formation

Délai d’admission
1 semaine

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Présenter et décrire une ou plusieurs personnes.
Utiliser les transferts de personnes.
Décrire le déroulement d’une journée et ses différentes actions.
Parler simplement de sa profession et de son environnement personnel.
Acquérir le lexique de base des métiers.
Acquérir le lexique de base des transports.
Apprendre les marqueurs de temps.
Utiliser les chiffres et les mesures liées à l’heure.
Décrire simplement des animaux.
Acquérir le lexique lié à la famille.
Utiliser les proformes liées à la famille.
Se positionner dans un arbre généalogique.
Approfondir la description visuelle d’une personne et les transferts de personnes.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF produits par les stagiaires et
par le formateur.

MÉTHODES

Vidéos interactives avec consignes et
exercices. Mises en situation et exercices
individuels puis en groupe. Simulations, QCM,
réalisation de vidéos en LSF, jeux de rôles,
jeux de société et contrôle continu vidéo et
écrit.

SUPPORTS UTILISÉS

Tableau, ardoise, PowerPoint, vidéos en LSF,
caméra pour production LSF et tablette.

Pour tout module, il est demandé à
l’apprenant de s’enregistrer, visionner et
comprendre des récits en langue des signes.

PRÉREQUIS

Avoir suivi le module précédent ou réussir un
test de positionnement.

INFORMATIONS PRATIQUES

DURÉE

30 heures

ORGANISATION

Du lundi au vendredi

PUBLIC

Tout public dès 16 ans

€ TARIFS

Voir grille tarifaire

CALENDRIER

Nous consulter

ACCESSIBILITÉ

Aménagement sur demande

Positionnement et inscription
Une inscription est nécessaire pour entrer en formation. Si vous avez déjà suivi une formation en langue des signes, un test de
positionnement est proposé afin de déterminer le module correspondant à votre niveau.
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PROGRAMME DE FORMATION Cycle A1 • Module A1.3

MODULE A1.3
Objectifs, méthodes et conditions de formation

Délai d’admission
1 semaine

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Découvrir les verbes directionnels.
Répondre à une invitation.
Présenter un récit ou un exposé structuré avec des descriptions simples, à
partir de supports visuels.
Raconter ses vacances.
Échanger sur des thèmes de la vie quotidienne.
Approfondir l’expression du temps en LSF : durée et répétitions.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF produits par les
stagiaires et par le formateur.

MÉTHODES

Vidéos interactives avec consignes et
exercices. Mises en situation et exercices
individuels puis en groupe. Simulations, QCM,
réalisation de vidéos en LSF, jeux de rôles,
jeux de société et contrôle continu vidéo et
écrit.

SUPPORTS UTILISÉS

Tableau, ardoise, PowerPoint, vidéos en LSF,
caméra pour production LSF et tablette.

Pour tout module, il est demandé à
l’apprenant de s’enregistrer, visionner et
comprendre des récits en langue des signes.

PRÉREQUIS

Avoir suivi les modules précédents ou réussir
un test de positionnement.

INFORMATIONS PRATIQUES

DURÉE

30 heures

ORGANISATION

Du lundi au vendredi

PUBLIC

Tout public dès 16 ans

€ TARIFS

Voir grille tarifaire

CALENDRIER

Nous consulter

ACCESSIBILITÉ

Aménagement sur demande

Positionnement et inscription
Une inscription est nécessaire pour entrer en formation. Si vous avez déjà suivi une formation en langue des signes, un test de
positionnement est proposé afin de déterminer le module correspondant à votre niveau.

Sign & Fier • 78 bis rue d’Etigny, 64000 Pau • 06 20 29 44 69 • signetfier@gmail.com Mise à jour : 18 septembre 2026  •  4/5



PROGRAMME DE FORMATION Cycle A1 • Module A1.4

MODULE A1.4
Objectifs, méthodes et conditions de formation

Délai d’admission
1 semaine

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Analyser des récits portant sur les thèmes étudiés dans les modules précédents.
S’exprimer en utilisant la notion d’iconicité approfondie avec une syntaxe correcte.
Exprimer son avis sur l’actualité, en direct et en différé.
Pratiquer la spatialisation en 3D.
Utiliser le lexique des qualités et des sentiments.
Exprimer la durée.
Savoir se repérer et se situer sur les éléments d’un plan et dans l’espace.
Indiquer un itinéraire.
S’informer sur les prix et les quantités.
Connaître les principales villes de France.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF produits par les stagiaires et
par le formateur.

MÉTHODES

Vidéos interactives avec consignes et
exercices. Mises en situation et exercices
individuels puis en groupe. Simulations, QCM,
réalisation de vidéos en LSF, jeux de rôles,
jeux de société et contrôle continu vidéo et
écrit.

SUPPORTS UTILISÉS

Tableau, ardoise, PowerPoint, vidéos en LSF,
caméra pour production LSF et tablette.

Pour tout module, il est demandé à
l’apprenant de s’enregistrer, visionner et
comprendre des récits en langue des signes.

PRÉREQUIS

Avoir suivi les modules précédents ou réussir
un test de positionnement.

INFORMATIONS PRATIQUES

DURÉE

30 heures

ORGANISATION

Du lundi au vendredi

PUBLIC

Tout public dès 16 ans

€ TARIFS

Voir grille tarifaire

CALENDRIER

Nous consulter

ACCESSIBILITÉ

Aménagement sur demande

Positionnement et inscription
Une inscription est nécessaire pour entrer en formation. Si vous avez déjà suivi une formation en langue des signes, un test de
positionnement est proposé afin de déterminer le module correspondant à votre niveau.
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PROGRAMME DE FORMATION Cycle A2 • Langue des signes française

CYCLE A2
USUEL • 120 HEURES

Apprentissage de la langue des signes française

LES ATTENTES DU CYCLE A2

Comprendre des phrases isolées, des mots épelés manuellement et des
expressions courantes dans des domaines immédiats. Communiquer lors de tâches
simples et habituelles nécessitant un échange direct sur des sujets familiers.
Décrire sa formation, son environnement immédiat et aborder des besoins
personnels, publics, professionnels et éducatifs.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES DU CYCLE A2

• Acquérir une communication visio-gestuelle et les connaissances de base de la LSF.
• Comprendre plusieurs interlocuteurs et leur répondre dans des situations préparées.
• Participer à une conversation avec un interlocuteur signant coopérant.
• Maîtriser les structures de base, approfondir la culture Sourde et éviter le français signé.

Délai d’admission : 1
semaine

UN PARCOURS PROGRESSIF EN 4 MODULES

A2.1
30 heures

A2.2
30 heures

A2.3
30 heures

A2.4
30 heures

Public
Tout public à partir de 16 ans

Modalités
Présentiel, supports en ligne et livret
de révision

Accessibilité
Aménagements sur demande
auprès du référent handicap

Coordination pédagogique : Laetitia Leroy
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PROGRAMME DE FORMATION Cycle A2 • Module A2.1

MODULE A2.1
Objectifs, méthodes et conditions de formation

Délai d’admission
1 semaine

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Participer à une conversation courante.
Développer son expression iconique dans des productions de récits.
Participer à un échange à but précis dans différents domaines sociaux, médicaux et
éducatifs.
Aborder les phrases complexes en LSF.
Composer des récits imaginaires sur la vie quotidienne.
Décrire différentes situations liées à un environnement proche.
Émettre des hypothèses.
Parler des sentiments.
Exprimer une négation.
Comprendre un trajet et se repérer dans l’espace.
Comprendre des récits concernant la vie quotidienne, un voyage ou un évènement.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF produits par les stagiaires et
par le formateur.

MÉTHODES

Vidéos interactives avec consignes et
exercices. Mises en situation et exercices
individuels puis en groupe. Simulations, QCM,
réalisation de vidéos en LSF, jeux de rôles,
jeux de société et contrôle continu vidéo et
écrit.

SUPPORTS UTILISÉS

Tableau, ardoise, PowerPoint, vidéos en LSF,
caméra pour production LSF et tablette.

Pour tout module, il est demandé à
l’apprenant de s’enregistrer, visionner et
comprendre des récits en langue des signes.

PRÉREQUIS

Avoir suivi les modules précédents ou réussir
un test de positionnement.

INFORMATIONS PRATIQUES

DURÉE

30 heures

ORGANISATION

Du lundi au vendredi

PUBLIC

Tout public dès 16 ans

€ TARIFS

Voir grille tarifaire

CALENDRIER

Nous consulter

ACCESSIBILITÉ

Aménagement sur demande

Positionnement et inscription
Une inscription est nécessaire pour entrer en formation. Si vous avez déjà suivi une formation en langue des signes, un test de
positionnement est proposé afin de déterminer le module correspondant à votre niveau.
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PROGRAMME DE FORMATION Cycle A2 • Module A2.2

MODULE A2.2
Objectifs, méthodes et conditions de formation

Délai d’admission
1 semaine

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Décrire brièvement un évènement et des situations quotidiennes.
Participer à une conversation simple.
Situer un évènement dans le temps.
Donner son opinion sur une action culturelle, personnelle ou éducative.
S’orienter dans l’espace.
Discuter de l’organisation et de la préparation d’un évènement.
Parler des sentiments.
Exprimer une négation.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF produits par les
stagiaires et par le formateur.

MÉTHODES

Vidéos interactives avec consignes et
exercices. Mises en situation et exercices
individuels puis en groupe. Simulations, QCM,
réalisation de vidéos en LSF, jeux de rôles,
jeux de société et contrôle continu vidéo et
écrit.

SUPPORTS UTILISÉS

Tableau, ardoise, PowerPoint, vidéos en LSF,
caméra pour production LSF et tablette.

Pour tout module, il est demandé à
l’apprenant de s’enregistrer, visionner et
comprendre des récits en langue des signes.

PRÉREQUIS

Avoir suivi les modules précédents ou réussir
un test de positionnement.

INFORMATIONS PRATIQUES

DURÉE

30 heures

ORGANISATION

Du lundi au vendredi

PUBLIC

Tout public dès 16 ans

€ TARIFS

Voir grille tarifaire

CALENDRIER

Nous consulter

ACCESSIBILITÉ

Aménagement sur demande

Positionnement et inscription
Une inscription est nécessaire pour entrer en formation. Si vous avez déjà suivi une formation en langue des signes, un test de
positionnement est proposé afin de déterminer le module correspondant à votre niveau.
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PROGRAMME DE FORMATION Cycle A2 • Module A2.3

MODULE A2.3
Objectifs, méthodes et conditions de formation

Délai d’admission
1 semaine

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Avoir la capacité de faire un récit concernant la vie quotidienne en y exprimant
des émotions.
Améliorer ses capacités d’expression iconique.
Exprimer des récits en organisant des actions dans le temps.
Débattre en donnant des arguments.
Aborder le récit et son aspect narratif.
Aborder différents supports : récit, conte et poésie.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF produits par les
stagiaires et par le formateur.

MÉTHODES

Vidéos interactives avec consignes et
exercices. Mises en situation et exercices
individuels puis en groupe. Simulations, QCM,
réalisation de vidéos en LSF, jeux de rôles,
jeux de société et contrôle continu vidéo et
écrit.

SUPPORTS UTILISÉS

Tableau, ardoise, PowerPoint, vidéos en LSF,
caméra pour production LSF et tablette.

Pour tout module, il est demandé à
l’apprenant de s’enregistrer, visionner et
comprendre des récits en langue des signes.

PRÉREQUIS

Avoir suivi les modules précédents ou réussir
un test de positionnement.

INFORMATIONS PRATIQUES

DURÉE

30 heures

ORGANISATION

Du lundi au vendredi

PUBLIC

Tout public dès 16 ans

€ TARIFS

Voir grille tarifaire

CALENDRIER

Nous consulter

ACCESSIBILITÉ

Aménagement sur demande

Positionnement et inscription
Une inscription est nécessaire pour entrer en formation. Si vous avez déjà suivi une formation en langue des signes, un test de
positionnement est proposé afin de déterminer le module correspondant à votre niveau.
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PROGRAMME DE FORMATION Cycle A2 • Module A2.4

MODULE A2.4
Objectifs, méthodes et conditions de formation

Délai d’admission
1 semaine

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Échanger sur des points spécifiques de la culture Sourde et en connaître les points
essentiels.
Décrire des intentions, un but ou les conséquences d’une action.
Justifier simplement ses opinions, ses idées ou ses projets avec une préparation
préalable.
Maîtriser la syntaxe de la langue des signes pour une production fluide en LSF.
Connaître les paramètres de la LSF : iconicité, transferts, proformes et expressions.
Aborder des récits avec un aspect narratif.
Pratiquer différents supports : récit, poésie, BD.
Reconnaître le sens général d’un récit et être capable de déduire les signes méconnus.
Approfondir les notions de temps et d’espace.
Débattre en LSF avec production d’arguments.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF produits par les stagiaires et
par le formateur.

MÉTHODES

Vidéos interactives avec consignes et
exercices. Mises en situation et exercices
individuels puis en groupe. Simulations, QCM,
réalisation de vidéos en LSF, jeux de rôles,
jeux de société et contrôle continu vidéo et
écrit.

SUPPORTS UTILISÉS

Tableau, ardoise, PowerPoint, vidéos en LSF,
caméra pour production LSF et tablette.

Pour tout module, il est demandé à
l’apprenant de s’enregistrer, visionner et
comprendre des récits en langue des signes.

PRÉREQUIS

Avoir suivi les modules précédents ou réussir
un test de positionnement.

INFORMATIONS PRATIQUES

DURÉE

30 heures

ORGANISATION

Du lundi au vendredi

PUBLIC

Tout public dès 16 ans

€ TARIFS

Voir grille tarifaire

CALENDRIER

Nous consulter

ACCESSIBILITÉ

Aménagement sur demande

Positionnement et inscription
Une inscription est nécessaire pour entrer en formation. Si vous avez déjà suivi une formation en langue des signes, un test de
positionnement est proposé afin de déterminer le module correspondant à votre niveau.
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PROGRAMME COURS DU SOIR Langue des signes française

1re ANNÉE
INITIATION • DURÉE ANNUELLE VARIABLE

Délai d’admission
1 semaine

MODULE A1.1

Découvrir une nouvelle forme de communication gestuelle.
Savoir se présenter simplement : la base de la communication.
Utiliser les signes de politesse, les signes de base pour la formation en
tant qu’apprenant et les signes interrogatifs.
Découvrir la description d’objets et les transferts de base.
Présenter et décrire son environnement de manière simple.
Exprimer quelques actions de la vie quotidienne.
Comprendre des signes usuels du quotidien.
Utiliser la dactylologie pour épeler son nom et son prénom.
Connaître les couleurs et les chiffres.
Recevoir un nom signé.
Découvrir les bases du temps.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF produits
par les stagiaires et par le formateur.

MODULE A1.2

Présenter et décrire une ou plusieurs personnes.
Utiliser les transferts de personnes.
Décrire le déroulement d’une journée et ses différentes actions.
Parler simplement de sa profession et de son environnement personnel.
Acquérir le lexique de base des métiers.
Acquérir le lexique de base des transports.
Apprendre les marqueurs de temps.
Utiliser les chiffres et les mesures liées à l’heure.
Décrire simplement des animaux.
Acquérir le lexique lié à la famille.
Utiliser les proformes liées à la famille.
Se positionner dans un arbre généalogique.
Approfondir la description visuelle d’une personne et les transferts de
personnes.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF produits
par les stagiaires et par le formateur.

MÉTHODES ET SUPPORTS COMMUNS

Méthodes pédagogiques
Vidéos interactives avec consignes et exercices, mises en situation, exercices
individuels puis en groupe, simulations, QCM, vidéos en LSF, jeux de rôles, jeux de
société et contrôle continu vidéo et écrit.

Supports utilisés
Tableau, ardoise, PowerPoint, vidéos en LSF, caméra pour production LSF et
tablette. Pour tout module, l’apprenant doit s’enregistrer, visionner et
comprendre des récits en langue des signes.

DURÉE

Entre 55 et 60 h

ORGANISATION

Selon calendrier

PUBLIC

Tout public dès 16 ans

ACCESSIBILITÉ

Aménagement sur demande

Durée annuelle : entre 55 et 60 heures selon le calendrier et les jours fériés.
Prérequis : Aucun prérequis.
Positionnement et inscription : une inscription est nécessaire. Si vous avez déjà suivi une formation en LSF, un test de positionnement est
proposé afin de déterminer le parcours correspondant à votre niveau.
Tarifs et calendrier : nous consulter / voir la grille tarifaire.
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PROGRAMME COURS DU SOIR Langue des signes française

2e ANNÉE
ACQUISITION • DURÉE ANNUELLE VARIABLE

Délai d’admission
1 semaine

MODULE A1.3

Découvrir les verbes directionnels.
Répondre à une invitation.
Présenter un récit ou un exposé structuré avec des
descriptions simples, à partir de supports visuels.
Raconter ses vacances.
Échanger sur des thèmes de la vie quotidienne.
Approfondir l’expression du temps en LSF : durée et
répétitions.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF
produits par les stagiaires et par le formateur.

MODULE A1.4

Analyser des récits portant sur les thèmes étudiés dans les modules
précédents.
S’exprimer en utilisant la notion d’iconicité approfondie avec une
syntaxe correcte.
Exprimer son avis sur l’actualité, en direct et en différé.
Pratiquer la spatialisation en 3D.
Utiliser le lexique des qualités et des sentiments.
Exprimer la durée.
Savoir se repérer et se situer sur les éléments d’un plan et dans
l’espace.
Indiquer un itinéraire.
S’informer sur les prix et les quantités.
Connaître les principales villes de France.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF produits
par les stagiaires et par le formateur.

MÉTHODES ET SUPPORTS COMMUNS

Méthodes pédagogiques
Vidéos interactives avec consignes et exercices, mises en situation, exercices
individuels puis en groupe, simulations, QCM, vidéos en LSF, jeux de rôles, jeux de
société et contrôle continu vidéo et écrit.

Supports utilisés
Tableau, ardoise, PowerPoint, vidéos en LSF, caméra pour production LSF et
tablette. Pour tout module, l’apprenant doit s’enregistrer, visionner et
comprendre des récits en langue des signes.

DURÉE

Entre 55 et 60 h

ORGANISATION

Selon calendrier

PUBLIC

Tout public dès 16 ans

ACCESSIBILITÉ

Aménagement sur demande

Durée annuelle : entre 55 et 60 heures selon le calendrier et les jours fériés.
Prérequis : Avoir suivi la 1re année ou réussir un test de positionnement.
Positionnement et inscription : une inscription est nécessaire. Si vous avez déjà suivi une formation en LSF, un test de positionnement est
proposé afin de déterminer le parcours correspondant à votre niveau.
Tarifs et calendrier : nous consulter / voir la grille tarifaire.
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PROGRAMME COURS DU SOIR Langue des signes française

3e ANNÉE
PERFECTIONNEMENT • DURÉE ANNUELLE VARIABLE

Délai d’admission
1 semaine

MODULE A2.1

Participer à une conversation courante.
Développer son expression iconique dans des productions de récits.
Participer à un échange à but précis dans différents domaines sociaux,
médicaux et éducatifs.
Aborder les phrases complexes en LSF.
Composer des récits imaginaires sur la vie quotidienne.
Décrire différentes situations liées à un environnement proche.
Émettre des hypothèses.
Parler des sentiments.
Exprimer une négation.
Comprendre un trajet et se repérer dans l’espace.
Comprendre des récits concernant la vie quotidienne, un voyage ou un
évènement.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF produits
par les stagiaires et par le formateur.

MODULE A2.2

Décrire brièvement un évènement et des situations
quotidiennes.
Participer à une conversation simple.
Situer un évènement dans le temps.
Donner son opinion sur une action culturelle, personnelle ou
éducative.
S’orienter dans l’espace.
Discuter de l’organisation et de la préparation d’un
évènement.
Parler des sentiments.
Exprimer une négation.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF
produits par les stagiaires et par le formateur.

MÉTHODES ET SUPPORTS COMMUNS

Méthodes pédagogiques
Vidéos interactives avec consignes et exercices, mises en situation, exercices
individuels puis en groupe, simulations, QCM, vidéos en LSF, jeux de rôles, jeux de
société et contrôle continu vidéo et écrit.

Supports utilisés
Tableau, ardoise, PowerPoint, vidéos en LSF, caméra pour production LSF et
tablette. Pour tout module, l’apprenant doit s’enregistrer, visionner et
comprendre des récits en langue des signes.

DURÉE

Entre 55 et 60 h

ORGANISATION

Selon calendrier

PUBLIC

Tout public dès 16 ans

ACCESSIBILITÉ

Aménagement sur demande

Durée annuelle : entre 55 et 60 heures selon le calendrier et les jours fériés.
Prérequis : Avoir suivi la 2e année ou réussir un test de positionnement.
Positionnement et inscription : une inscription est nécessaire. Si vous avez déjà suivi une formation en LSF, un test de positionnement est
proposé afin de déterminer le parcours correspondant à votre niveau.
Tarifs et calendrier : nous consulter / voir la grille tarifaire.
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PROGRAMME DE FORMATION Préparation au DCL-LSF

PRÉPARATION AU DCL-LSF
DIPLÔME DE COMPÉTENCE EN LANGUE • 30 HEURES

Délai d’admission
1 semaine

FINALITÉ DE LA PRÉPARATION

Cette préparation permet de s’entraîner pour valider des compétences en compréhension, expression et interaction en langue des
signes. Les apports formatifs et pédagogiques suivent le CECRL. La formation s’appuie sur les annales de l’examen DCL-LSF.

LES 5 PHASES DE L’EXAMEN

1 Lire un document
écrit

2 Regarder des
vidéos

3 Présenter ses choix 4 Discuter et
questionner

5 Écrire / enregistrer
en LSF

OBJECTIFS GÉNÉRAUX

Acquérir une forme de communication visio-gestuelle.
Acquérir les connaissances de base de la LSF permettant
de comprendre plusieurs interlocuteurs et de leur répondre
dans des situations préparées en amont.
Maîtriser les structures de base de la langue des signes
française.
Approfondir ses connaissances sur la culture Sourde.
Échanger de façon simple et directe en LSF.
S’exprimer en LSF en évitant le français signé.

OBJECTIFS DE LA SESSION

Participer à une conversation courante.
Développer son expression iconique dans des productions de récits.
Participer à un échange à but précis dans différents domaines
sociaux, médicaux et éducatifs.
Aborder les phrases complexes en LSF.
Composer des récits imaginaires sur la vie quotidienne.
Émettre des hypothèses.
Parler des sentiments.
Exprimer une négation.
Comprendre des récits concernant la vie quotidienne, un voyage ou
un évènement.
Visionner et comprendre des récits et des consignes en LSF produits
par les stagiaires et par le formateur.

MÉTHODES ET SUPPORTS

Méthodes : vidéos interactives avec consignes et exercices, mises en situation individuelles et collectives, simulations d’anciennes sessions du DCL, réalisation
de vidéos en LSF, jeux de rôles, jeux de société et contrôle continu vidéo et écrit.
Supports : tableau, ardoise, PowerPoint, vidéos en LSF, caméra pour production LSF et tablette. L’apprenant doit s’enregistrer, visionner et comprendre des récits
en langue des signes.

DURÉE

30 heures

PUBLIC

Parcours A1.1 à B2.4

€ TARIFS

Voir grille tarifaire

CALENDRIER

Nous consulter

ACCESSIBILITÉ

Aménagement sur
demande

Prérequis et positionnement : inscription nécessaire. Avoir suivi les modules précédents ou réussir un test de positionnement. La préparation s’adresse aux
personnes ayant suivi un parcours de A1.1 à A1.4, de A1.1 à A2.4 ou de A1.1 à B2.4.
Modalités : présentiel et distanciel, supports en ligne de révision et d’apprentissage.

Sign & Fier • 78 bis rue d’Etigny, 64000 Pau • 06 20 29 44 69 • signetfier@gmail.com Mise à jour : 18 septembre 2026  •  1/1



