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PROGRAMME 
CYCLE  A1 

Apprentissage de la Langue des Signes 
Française. 

LES ATTENTES 
Les attentes en cycle A1.                          

Le niveau A1 se définie par la capacité 
à comprendre et utiliser des 

Expressions familières et courantes. 
Comprendre et se faire comprendre 

sur des énoncés très simples qui 
visent à satisfaire des besoins 

concrets. Se présenter ou présenter 
quelqu’un y compris en utilisant la 

dactylologie. Poser des questions ; sur 
son lieu d’habitation, ses relations, ce 

qui lui appartient. Ainsi, que d’y 
répondre. Communiquer de façon 

simple si l’interlocuteur signe 
lentement, dans différent domaine 
personnel, public, professionnel et 

éducationnel. 
Laetitia Leroy 
Coordinatrice pédagogique 
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PROGRAMME CYCLE  A1 

 
Le niveau A1 se définie par la capacité à comprendre et utiliser des 

Expressions familières et courantes. 
Comprendre et se faire comprendre sur des énoncés très simples qui visent à satisfaire des besoins concrets. 

Se présenter ou présenter quelqu’un y compris en utilisant la dactylologie. 
Poser des questions ; sur son lieu d’habitation, ses relations, ce qui lui appartient. 

Ainsi, que d’y répondre. 
Communiquer de façon simple si l’interlocuteur signe lentement, dans différent domaine personnel, public, professionnel et 

éducationnel. 
 

Objectifs pédagogiques cycle A1  
 

Ø Comprendre et utiliser des expressions familières et quotidiennes. 
Ø Comprendre des consignes simples pour des besoins concrets. 
Ø Savoir se présenter. (Utilisation de la dactylologie) 
Ø Présenter quelqu’un. (Utilisation de la dactylologie) 
Ø Questionner sur le lieu d’habitation. 
Ø Questionner sur ses relations personnelles. Questionner sur ses relations publiques. Questionner sur ses relations 
professionnelles. 
 

Méthode pédagogique  
 

Ø Des vidéos interactives avec consignes et exercices. Mise en situations et exercices individuels puis en groupe – simulation. 
Ø Des QCM pour tester ses connaissances. 
Ø Réalisation de vidéos en LSF. Jeux de rôles. Jeux de sociétés. Contrôle continu vidéos et écrits. 
Supports utilisés : 
Ø Tableau – ardoises. 
Ø Power point - Vidéo en LSF 
Ø Caméra pour production LSF - Tablette. 
Æ Pour tout module, il est demandé à l’apprenant de s’enregistrer, visionner et comprendre des récits en Langue des Signes. 
 

Objectifs pédagogiques Module A1.1 soit 30H00 
 
Ø Découvrir une nouvelle forme de communication gestuelle. 
Ø Savoir se présenter simplement – La base de la communication. 
Ø Les signes de politesse – Les signes de base pour la formation en tant qu’apprenant – Les signes interrogatifs. 
Ø Découvrir la description d’objet et de base en transfert. 
Ø Présenter et décrire son environnement de manière simple.  
Ø Exprimer quelques actions de la vie quotidienne. 
Ø Comprendre des signes usuels du quotidien. 
Ø La dactylologie – Épeler son nom et prénom. 
Ø Les couleurs – Les chiffres. 
Ø Attribution d’un nom signé. 
Ø Découvrir les bases su temps. 
Ø Visionner et comprendre des récits / consignes en LSF produits par les stagiaires et par le formateur. 

 
 
 

 

Niveaux - Cycles 
A1 

Contient 4 modules  
de 30H00. 

A2 
Contient 4 modules  

de 30H00. 

B1 
Contient 4 modules  

de 30H00. 

B2 
Contient 4 modules  

de 30H00. 

Modules 

A1.1 A2.1 B1.1 B2.1 
A1.2 A2.2 B1.2 B2.2 
A1.3 A2.3 B1.3 B2.3 
A1.4 A2.4 B1.4 B2.4 

« Débutant » « Usuel » « Indépendant » « Avancé » 

  

  

  

DUREE PREREQUIS PUBLIC TARIFS CALENDRIER ACCESSIBILITÉ 
30H00 AUCUN 

 
Une inscription est 

nécessaire pour 
entrer en formation. 

 

 
Tout public ne 

pratiquant pas la 
L.S.F 

A partir de 16 
ans. 

 
 

 
 

 
VOIR GRILLE 

TARIFAIRE 

 
 
NOUS CONSULTER 

 
Calendrier annuel. 

Stage à la demande 
en intra et inter. 

 
 

Pour toute demande 
d’aménagement. 

Contact : 
Référent Handicap. 

Email : 
signetfier@gmail.com 

LUNDI AU VENDREDI 
 

Présentiel +  
Support en Ligne de 

révision et 
d’apprentissage. 
Livret de révision. 

Vous avez déjà réalisé une formation en Langue des signes un test de positionnement vous sera proposer afin de vous positionner sur un module vous 
correspondant. 
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PROGRAMME CYCLE  A1 

 
Le niveau A1 se définie par la capacité à comprendre et utiliser des expressions familières et courantes. 

Comprendre et se faire comprendre sur des énoncés très simples qui visent à satisfaire des besoins concrets. 
Se présenter ou présenter quelqu’un y compris en utilisant la dactylologie. 

Poser des questions ; sur son lieu d’habitation, ses relations, ce qui lui appartient. Ainsi, que d’y répondre. 
Communiquer de façon simple si l’interlocuteur signe lentement, dans différent domaine personnel, public, professionnel et 

éducationnel. 
 

Objectifs pédagogiques cycle A1  
 

Ø Comprendre et utiliser des expressions familières et quotidiennes. 
Ø Comprendre des consignes simples pour des besoins concrets. 
Ø Savoir se présenter. (Utilisation de la dactylologie) 
Ø Présenter quelqu’un. (Utilisation de la dactylologie) 
Ø Questionner sur le lieu d’habitation. 
Ø Questionner sur ses relations personnelles. Questionner sur ses relations publiques. Questionner sur ses relations 
professionnelles. 
 

Méthode pédagogique  
 

Ø Des vidéos interactives avec consignes et exercices. Mise en situations et exercices individuels et en groupe – simulation. 
Ø Des QCM pour tester ses connaissances. 
Ø Réalisation de vidéos en LSF. Jeux de rôles. Jeux de sociétés. Contrôle continu vidéos et écrits. 
Supports utilisés : 
Ø Tableau – ardoises. 
Ø Power point - Vidéo en LSF 
Ø Caméra pour production LSF - Tablette. 
Æ Pour tout module, il est demandé à l’apprenant de s’enregistrer, visionner et comprendre des récits en Langue des Signes. 
 
 

Objectifs pédagogiques Module A1.2 soit 30H00 
 

Ø Présenter et décrire une personne ou des personnes. 
Ø Apprendre à utiliser les transferts de personnes. 
Ø Exprimer le déroulement d’une journée en décrivant les différentes actions. 
Ø Parler simplement de sa profession et de son environnement personnel. 
Ø Lexiques de base des métiers. 
Ø Lexiques de base des transports. 
Ø Apprendre les marqueurs de temps. 
Ø Utilisées les chiffres et les mesures liées à l’heure. 
Ø Description simple des animaux. 
Ø Lexiques liés à la famille. 
Ø Utilisation de proforme sur la famille. 
Ø Se positionner dans un arbre généalogique. 
Ø Approfondir la description visuelle d’une personne et utilisation des transferts de personne.
Ø Visionner et comprendre des récits / consignes en LSF produits par les stagiaires et par le formateur. 
 

Niveaux - Cycles 
A1 

Contient 4 modules  
de 30H00. 

A2 
Contient 4 modules  

de 30H00. 

B1 
Contient 4 modules  

de 30H00. 

B2 
Contient 4 modules  

de 30H00. 

Modules 

A1.1 A2.1 B1.1 B2.1 
A1.2 A2.2 B1.2 B2.2 
A1.3 A2.3 B1.3 B2.3 
A1.4 A2.4 B1.4 B2.4 

« Débutant » « Usuel » « Indépendant » « Avancé » 

   

 

  

DUREE PREREQUIS PUBLIC TARIFS CALENDRIER ACCESSIBILITÉ 
30H00 Une inscription est 

nécessaire pour 
entrer en formation. 

Avoir suivi les 
modules précédents 

ou un test de 
positionnement. 

 
Tout public ne 

pratiquant pas la 
L.S.F 

A partir de 16 
ans. 

 
 

 
 

 
VOIR GRILLE 

TARIFAIRE 

 
 

NOUS CONSULTER 
 

Calendrier annuel. 
Stage à la demande 

en intra et inter. 

 
 

Pour toute demande 
d’aménagement. 

Contact : 
Référent Handicap. 

Email : 
signetfier@gmail.com 

LUNDI AU VENDREDI 
 

Présentiel +  
Support en Ligne de 

révision et d’apprentissage. 
Livret de révision. 

Vous avez déjà réalisé une formation en Langue des signes un test de positionnement vous sera proposer afin de vous positionner sur un module vous 
correspondant. 
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PROGRAMME CYCLE  A1 

 
Le niveau A1 se définie par la capacité à comprendre et utiliser des 

Expressions familières et courantes. 
Comprendre et se faire comprendre sur des énoncés très simples qui visent à satisfaire des besoins concrets. 

Se présenter ou présenter quelqu’un y compris en utilisant la dactylologie. 
Poser des questions ; sur son lieu d’habitation, ses relations, ce qui lui appartient. Ainsi, que d’y répondre. 

Communiquer de façon simple si l’interlocuteur signe lentement, dans différent domaine personnel, public, professionnel et 
éducationnel. 

 
Objectifs pédagogiques cycle A1  

 
Ø Comprendre et utiliser des expressions familières et quotidiennes. 
Ø Comprendre des consignes simples pour des besoins concrets. 
Ø Savoir se présenter. (Utilisation de la dactylologie)  
Ø Présenter quelqu’un. (Utilisation de la dactylologie) 
Ø Questionner sur le lieu d’habitation. 
Ø Questionner sur ses relations personnelles. Questionner sur ses relations publiques. Questionner sur ses relations 
professionnelles. 

Méthode pédagogique  
 

Ø Des vidéos interactives avec consignes et exercices. Mise en situations et exercices individuels et en groupe – simulation. 
Ø Des QCM pour tester ses connaissances. 
Ø Réalisation dépôt de vidéos en LSF. Jeux de rôles. Jeux de sociétés. Contrôle continu vidéos et écrits. 
Supports utilisés : 
Ø Tableau – ardoises. 
Ø Power point - Vidéo en LSF 
Ø Caméra pour production LSF - Tablette. 
Æ Pour tout module, il est demandé à l’apprenant de s’enregistrer, visionner et comprendre des récits en Langue des Signes. 
 

Objectifs pédagogiques Module A1.3 soit 30H00 
 
Ø Découvrir les verbes directionnels 
Ø Répondre à une invitation. 
Ø Présenter un récit – exposé structuré avec descriptions simples, à partir de supports visuels. 
Ø Raconter ses vacances. 
Ø Échanger sur des thèmes de la vie quotidienne. 
Ø Approfondir l’expression du temps en LSF avec la durée et des répétitions. 
Ø Visionner et comprendre des récits / consignes en LSF produits par les stagiaires et par le formateur. 
 

Niveaux - Cycles 
A1 

Contient 4 modules  
de 30H00. 

A2 
Contient 4 modules  

de 30H00. 

B1 
Contient 4 modules  

de 30H00. 

B2 
Contient 4 modules  

de 30H00. 

Modules 

A1.1 A2.1 B1.1 B2.1 
A1.2 A2.2 B1.2 B2.2 
A1.3 A2.3 B1.3 B2.3 
A1.4 A2.4 B1.4 B2.4 

« Débutant » « Usuel » « Indépendant » « Avancé » 

  

  

  

DUREE PREREQUIS PUBLIC TARIFS CALENDRIER ACCESSIBILITÉ 
30H00 Une inscription est 

nécessaire pour 
entrer en formation. 

Avoir suivi les 
modules 

précédents ou un 
test de 

positionnement. 

 
Tout public ne 
pratiquant pas 

la L.S.F 
A partir de 16 

ans. 
 
 

 
 

 
VOIR GRILLE 

TARIFAIRE 

 
 
NOUS CONSULTER 

 
Calendrier annuel. 

Stage à la demande 
en intra et inter. 

 
 

Pour toute demande 
d’aménagement. 

Contact : 
Référent Handicap. 

Email : 
signetfier@gmail.com 

LUNDI AU VENDREDI 
 

Présentiel +  
Support en Ligne de 

révision et 
d’apprentissage. 
Livret de révision. 

Vous avez déjà réalisé une formation en Langue des signes un test de positionnement vous sera proposer afin de vous positionner sur un module vous 
correspondant. 
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PROGRAMME CYCLE  A1 

 
Le niveau A1 se définie par la capacité à comprendre et utiliser des 

Expressions familières et courantes. 
Comprendre et se faire comprendre sur des énoncés très simples qui visent à satisfaire des besoins concrets. 

Se présenter ou présenter quelqu’un y compris en utilisant la dactylologie. 
Poser des questions ; sur son lieu d’habitation, ses relations, ce qui lui appartient. Ainsi, que d’y répondre. 

Communiquer de façon simple si l’interlocuteur signe lentement, dans différent domaine personnel, public, professionnel et 
éducationnel. 

 
Objectifs pédagogiques cycle A1  

 
Ø Comprendre et utiliser des expressions familières et quotidiennes. 
Ø Comprendre des consignes simples pour des besoins concrets. 
Ø Savoir se présenter. (Utilisation de la dactylologie)  
Ø Présenter quelqu’un. (Utilisation de la dactylologie) 
Ø Questionner sur le lieu d’habitation. 
Ø Questionner sur ses relations personnelles. Questionner sur ses relations publiques. Questionner sur ses relations 
professionnelles. 

Méthode pédagogique  
 

Ø Des vidéos interactives avec consignes et exercices. Mise en situations et exercices individuels et en groupe – simulation. 
Ø Des QCM pour tester ses connaissances. 
Ø Réalisation de vidéos en LSF. Jeux de rôles. Jeux de sociétés. Contrôle continu vidéos et écrits. 
Supports utilisés : 
Ø Tableau – ardoises. 
Ø Power point - Vidéo en LSF 
Ø Caméra pour production LSF - Tablette. 
Æ Pour tout module, il est demandé à l’apprenant de s’enregistrer, visionner et comprendre des récits en Langue des Signes. 
 
 

Objectifs pédagogiques Module A1.4 soit 30H00 
 
Ø Analyser des récits sur les thèmes abordés dans les niveaux précédents. 
Ø Exprimer en utilisant la notion d’iconicité approfondit avec une syntaxe correcte. 
Ø Exprimer son avis sur l’actualités en général en direct et en différé. 
Ø Pratiqué la spatialisation 3D. 
Ø Lexiques de qualités et des sentiments. 
Ø Exprimer la durée. 
Ø Savoir se repérer et se situer sur des éléments d’un plan et dans l’espace. 
Ø Indiquer un itinéraire. 
Ø S’informer sur les prix et les quantités. 
Ø Connaitre les principales villes de France. 
Ø Visionner et comprendre des récits / consignes en LSF produits par les stagiaires et par le format

 

Niveaux - Cycles 
A1 

Contient 4 modules  
de 30H00. 

A2 
Contient 4 modules  

de 30H00. 

B1 
Contient 4 modules  

de 30H00. 

B2 
Contient 4 modules  

de 30H00. 

Modules 

A1.1 A2.1 B1.1 B2.1 
A1.2 A2.2 B1.2 B2.2 
A1.3 A2.3 B1.3 B2.3 
A1.4 A2.4 B1.4 B2.4 

« Débutant » « Usuel » « Indépendant » « Avancé » 

   

 

  

DUREE PREREQUIS PUBLIC TARIFS CALENDRIER ACCESSIBILITÉ 
30H00 Une inscription est 

nécessaire pour 
entrer en formation. 

Avoir suivi les 
modules précédents 

ou un test de 
positionnement. 

 
Tout public ne 

pratiquant pas la 
L.S.F 

A partir de 16 
ans. 

 
 

 
 

 
VOIR GRILLE 

TARIFAIRE 

 
 

NOUS CONSULTER 
 

Calendrier annuel. 
Stage à la demande 

en intra et inter. 

 
 

Pour toute demande 
d’aménagement. 

Contact : 
Référent Handicap. 

Email : 
signetfier@gmail.com 

LUNDI AU VENDREDI 
 

Présentiel +  
Support en Ligne de 

révision et 
d’apprentissage. 
Livret de révision. 
Vous avez déjà réalisé une formation en Langue des signes un test de positionnement vous sera proposer afin de vous positionner sur un module vous 

correspondant. 


